
Entendiendo el Carácter de los niños 
 
Nuestro carácter permanece casi igual a lo largo de nuestra vida, pero podemos 
aprender a actuar en forma diferente. No podemos cambiar el carácter pero podemos 
eligir cómo expresar y usar nuestro caracter. 

 
 
¿Qué es el Carácter? 
 
Temperamento: 

• Es cómo una persona se comporta por lo general. 
• Se compone de varios rasgos diversos. 
• No es ni  bueno o malo. 
• No tiene nada que ver con el carácter. 

 
 
¿Por Qué es Importante Entender el Carácter? 
 
Adaptar el carácter afectará cuánto su hijo aprende, cómo se comporta y cómo 
puede alcanzar la felicidad en su vida. 
 
Cuando su hijo es muy pequeño, es su responsabilidad tomar buenas decisiones 
basadas en el carácter de su hijo. Conforme va creciendo su niño, tambien es su deber 
ayudarle a aprender que haga decisiones buenas basadas en su carácter. Lo que 
podria ser una buena decisión para usted y su carácter tal vez no sea apropiada para 
su niño. ¡Entender el carácter de su hijo is muy importante! 
 
 
¿Por Qué Necesito Saber Sobre el Carácter? 
 

• Usted puede proporcionar actividades que trabajen con el carácter de su hijo 
que él puede disfrutar. 

• Usted puede animar su hijo iniciar actividades basadas en su carácter. 
• Usted puede entender cómo son semejantes y diferentes usted y su hijo. 
• Usted puede dirigir y disciplinar a su hijo de maneras positivas que le 

corresponden a su carácter. 
• Usted puede ayudarle a su hijo o hija en la planificación de su futuro. 
• Usted puede asistir a maestros o a quienes estén encargadas del cuidado de su 

hijo a conocer su humor para ayudarle en su aprendizaje. 

• Usted puede saber qué actividades y medio ambiente le ayudan a su hijo a 
aprender. 

 



¿Se Puede Cambiar el Carácter? 
 
Una persona no puede cambiar el carácter de un niño, sino un niño puede ser 
influenciado por otras personas en cómo se comporta en sus decisiones o en cómo 
reaccionarde otras maneras.  
 
 

¿Quiénes y qué influencian el carácter de su hijo o hija?  

 
• Padres 
• Los padres 
• Hermanos 
• Los abuelos  
• Otros familiars 
• Los maestros y otros engargados del cuidado de su hijo 
• Juguetes y actividades 
• Televisión y su vecindad 
• Hogar y cuarto  
• Centros de Guarderías, escuelas y salon de escuelas  
• Amigos 

 
Recuerde: El carácter afecta cómo su hijo aprende, juega, hace amigos, y demuestra 
cariño. No predice exactamente cómo su hijo o hija resultará pero puede predecir la 
manera que su hijo reaccionará, sentirá, comportará y aprenderá. 
 
Familiarícese con el carácter de su hijo Aprenda a hablar con él sobre cómo 
estructurar su mundo en modos que le ayuden a crecer y desarrollarse. 
 
Identifique las áreas que el carácter de su hijo pueden afectar: 

• Llevarse bien con la gente 
• Tener exito en la escuela 
• Ser feliz 

 
¡Usted puede ayudarle a aprender cómo adaptar su carácter y su mundo! 


